
 

 

                Fammi andare più piano,Signore 

Fammi andare più piano, Signore, 
ho bisogno di uscire dall’attivismo, 

ho bisogno di vivere più raccolto e concentrato. 
Signore, nel mio cuore ci sono troppi rumori, 

nella mia esistenza troppi compromessi. 
Ho bisogno di più silenzio Signore 

per discernere la tua volontà 
Fammi andare più piano, Signore. 
Aiutami ad imparare a dire di no 

Aiutami ad abbandonare i miei idoli. 
Aiutami ad entrare in silenzio con te. 

Ti raccomando, Signore, i miei affanni. 
Aiutami a risolvere i miei problemi, con calma, 

senza diventare nervoso, senza trasmettere nervosismo. 
Aiutami, Signore, a discernere le cose essenziali da 

quelle che non lo sono. 
Devo scegliere fra i miei egoismi e Te. 
Devo scegliere fra i miei rumori e Te. 

Devo scegliere fra le mie contraddizioni e Te. 
Fammi andare più piano, Signore. 

Se non vado più piano non avrò tempo per te. 
Se non vado più piano non avrò tempo per amare. 
Se non vado più piano non ascolterò il tuo Vangelo, 

non avrò tempo per viverlo. 
 Fammi andare più piano, Signore. 

                     Che trovi il tempo per l’orazione, la quiete, la pace, 
 e tempo per chiedere perdono e perdonare. Amen 

 

- Venerdì 23 luglio chiesa di Sabbionara ore 20.30   
       Concerto  con il gruppo strumentale Renato Dionisi 

- Sabato 24 luglio piazza Pesa Avio ore 20.30  Concerto 

           Coro Monte Vignol e Gruppo Mandolininistico 

DOMENICA                                                         
18 luglio ‘21                                                              

XVI domenica 

   del tempo  

    ordinario 

 

       TROVARE  IL TEMPO  PER  LA PREGHIERA 
 

“Venite in disparte e riposatevi un pò ..”dice Gesù ai suoi apostoli 

che sono tornati felici da quell’invio a due a due, da quella 

missione a cui li aveva lanciati. I dodici hanno incontrato tanta 

gente e lo avevano fatto con l’arte appresa da Gesù: l’arte  del farsi 

prossimo, dell’ascolto, della guarigione dai demoni della vita 

quotidiana. Ora è il tempo dell’incontro con sé stessi, di 

riconnettersi col Signore e trovare la pace del cuore. C’è infatti un 

tempo per ogni cosa: un tempo per agire e un tempo per riflettere 

sui motivi dell’agire. Un tempo per andare di casa in casa e un 

tempo per “fare casa” tra amici e con sé stessi. C’è tanto da fare in 

Israele: malati, lebbrosi, vedove di Nain, lacrime, eppure Gesù, 

invece di buttare i suoi discepoli dentro il vortice del dolore e della 

sofferenza li porta via con sé e insegna loro la sapienza del cuore. 

Gesù anziché dare la priorità al suo programma, la dà alle persone 

perché prova compassione per la gente ma anche per i discepoli 

che rischiano di essere travolti dalle tante cose da fare e li chiama 

a staccarsi dalla gente e ritirarsi in disparte con Lui a riposare. 

Riposare è anzitutto un atto di umiltà nel capire che il nostro 

amore si esaurisce se non trova la giusta ricarica nel riposo fisico, 

mentale e spirituale. Proviamo a trovare più tempo per la 

preghiera, per stare con Gesù e trovare in Lui il giusto riposo.  

    



 

 

NB: Anche questa settimana vengono ridotte le S.Messe feriali 

       ad Avio e Sabbionara, e cambia il giorno di Mama (venerdì)   
 

Domenica 18 

      Luglio  

    XV T. O.  

 

AVIO ore 8.00 

BORGHETTO ore 9.00 defo Mario Zocca  

VO’SINISTRO ore 9.00 Armando Marchesini, mons. 

Ettore Iseppi, Silvio Amadori, Natalina Re Scienza 

SABBIONARA ore 10.00 defa Francesca 

MADONNA NEVE ore 11.15 Paolo e Silvia Libera, 

Carlo e Lena Salvetti 

AVIO ore 20.00 Silvano e Silvana Cristoforetti, 

Domenico Mattioli, Ezio e Tommasina Fracchetti 

Beatrice Banaletti, Silvio Fugatti, Mario Piazza Crist. 

 
               

Lunedì  19 
 

AVIO ore 8.30 dfi Guido Libera, Giovanni e Corinna  

                           Peroni      

Martedì 20 

 

 

BORGHETTO ore 8.30  

    

Mercoledì 21 

 

AVIO ore 8.30 Mario Piazza Cristoforetti 

 

S.VIGILIO ore 20.00 dfi Creazzi/ Emanuelli 
 

Giovedì 22 

S.Maddalena 

 

VO’ SINISTRO ore 8.30 S.Messa Silvio Amadori 

 

Venerdì 23 

S. Brigida 

AVIO ore 8.30 Liturgia della Parola e comunione 

 

MAMA ore 8.30 S.Messa Silvio e Lucia Emanuelli 

                              

Sabato 24 

 

Confessioni ore 15.00 – 16.00 

 

SABBIONARA ore 20.00 Efrem e Alpina Sega 

Laura P. Pia S. Angelina P. Irma V. Viola S.  

Saverio Castelletti 

 

Domenica 25 

      luglio 

    XVI T.O. 

   

 

AVIO ore 8.00  

BORGHETTO ore 9.00 Silvio Amadori 

VO’ Sinistro 9.00 Sergio Moschini, Rita Azzolini 

SABBIONARA ore 10.00 

MADONNA NEVE  ore 11.15 Giuseppina Libera 

Alfiero ed Elda Modena 

AVIO ore 20.00 dfi fam .Ferrari Fracchetti, 

Beatrice Banaletti Fumanelli, Maurizio Mabboni 

 

 

                                        Battesimi  

- SABATO  24  luglio  Borghetto ore 16.00  

            Alice Borghetti di Albino e Manuela Grott 

- DOMENICA 25 luglio Sabbionara ore 16.00 

           Ettore Campostrini di Ermanno e Susanna Fracchetti 

   FESTA con gli alpini di AVIO  alla croce della Cola  

-Domenica 25 luglio ore 11.15  S.Messa segue pastasciutta ecc. 
 

                      
 

   S. Messe prefestive: sabato o vigilie 

        Ore 17.00 Casa di Riposo solo per ospiti 

         Ore 20.00 Sabbionara  

      S. Messe domenicali o festive  (salta la S.Messa a Mama) 

        Ore 8.00 Avio  

        Ore 9.00 Borghetto  e  Vò Sinistro 

         Ore 10.00 a Sabbionara 

         Ore 11.15 Madonna della Neve 

         Ore 20.00  Avio  

 

    

 I Giovani di Piagù e i ragazzi dell’Operazione Mato Grosso  organizzano 

  MARTEDì 26 luglio una RACCOLTA  VIVERI  (pasta/riso/zucchero/olio in 

  lattina /scatolame) per i poveri dell’America Latina.  

  ORARIO S.MESSE luglio - agosto  2021  Pieve Avio 

                                      
 


