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PROPOSTE PER LA QUARESIMA  
    Preghiera
-Preghiera personale a casa con lettura della Parola di Dio
-S.Messa feriale – adorazione personale -
-Recita del Rosario (Telepace - radio Maria – Tv 2000)
-Partecipare alla Via crucis in parrocchia o pregarla a casa
-Fare una visita in chiesa alle chiese o al cimitero
-Pregare per i malati 

   Gesti di penitenza e servizio

-Mangiare di meno – evitare dolci e capricci (altre forme di digiuno)
-Evitare di comperare cose non necessarie
-Guardare meno televisione (rinunciare a certi programmi)
-Fare ordine nella propria vita: andare a confessarsi
-Fare il primo passo quando c’è da chiedere scusa
    Gesti di solidarietà nella carità

-Trovare il tempo per dedicarsi agli altri
-Telefonare alle persone che si aspettano un segno di vicinanza

-Tenere i contatti con gli ammalati e gli anziani soli

-Mettere da parte qualche soldino per i poveri (Pane per amor di Dio)
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Domenica 21
  febbraio   2021
  I di quaresima        
  “RITORNATE A ME CON TUTTO IL CUORE” Abbiamo iniziato la quaresima con queste le parole del profeta Gioele che riportano l’invito di Dio che ci supplica a tornare a Lui con tutto il cuore. La quaresima è un viaggio di ritorno a Dio! Quante volte indaffarati o indifferenti gli abbiamo detto: “Signore verrò da te dopo, aspetta! Oggi non posso ma domani comincerò a pregare e a fare qualcosa per gli altri”. Dio fa appello al nostro cuore. Nella vita avremo sempre cose da fare e scuse da presentare. La quaresima è il tempo opportuno per verificare le strade che stiamo percorrendo, per ritrovare la via che ci porta a casa, per riscoprire il legame fondamentale con Dio da cui tutto dipende. La quaresima ci invita a chiederci: ”Dove è orientato il mio cuore? Dove mi porta il navigatore della mia vita: verso Dio o verso il mio io? Ho un cuore ballerino che fa un passo avanti e uno indietro, ama un po' il Signore e un po' il mondo? Oppure un cuore saldo in Dio? Sto bene con le mie ipocrisie o lotto per liberarmi dalle falsità che mi incatenano?” Guardiamo al figlio prodigo della parabola. Anche noi abbiamo dilapidato beni preziosi per cose da poco e siamo rimasti con le mani vuote e il cuore scontento.  E’ il perdono del Padre che ci rimette in piedi e la confessione è il primo passo del nostro viaggio di ritorno. Questo è possibile perché c’è stato il suo viaggio di andata verso di noi. Lui ci ha preceduto, per amore si è fatto peccato, si è fatto morte per prenderci per mano e guarirci dal peccato. Lui, medico delle nostre anime ci chiede di ammettere che siamo malati e fidarci del vaccino della sua misericordia.
    Domenica  21  febbraio  2021 Prima di quaresima
	Domenica 21
    febbraio 2021
     Prima di

     quaresima 
	Salta la S. Messa a Mama

BORGHETTO ore 9.00 Mario/Enrichetta Amadori
AVIO ore 10.00  Maria Assunta e Rosetta
Salta la S.Messa delle 10,00 a Sabbionara
VO’ SIN. ore 11.15 Attilio Bandera
AVIO ore 18.00 dfi Cl. 1946, Cristoforo e Norma

 Slomp, Livio Cavagna (cl. 1944) Rinaldo Modena,
Elisabetta Campostrini

	Lunedì 22
	AVIO ore 8.30 Domenico Segarizzi


	Martedì 23
	BORGHETTO 8.30


	Mercoledì 24
	SABBIONARA ore 8.30


	Giovedì 25
	VO’ SINISTRO ore 8.30


	Venerdì 26
	MAMA  ore 8.30
Via Crucis in chiesa AVIO e SABB. Ore 20.00


	Sabato 27
Prefestiva  
Ore  20.00
	Niente confessioni

AVIO/C.S.A. ore 17.00  per soli ospiti
SABBIONARA ore 20.0 dfi classe 1946, Remo e 
Valentina Antonelli, Aldo/Corinna Menolli, Tullio ed

Emma Salvetti, 


	Domenica 28
     Febbraio 

       Seconda di
     Quaresima 

  
	MAMA ore 8.00 ?
BORGHETTO ore 9.00 Francesco/Gina Zocca,
Bruno Salvetti, Lina Storti
AVIO ore 10.00
S.Messa delle ore 10.00 a Sabbionara ?
VO’ Sinistro 11.15 
AVIO ore 18.00 dfi Adriano/Luigi/Rosalia Creazzi, 
Daniele/ Maria Libera , Antonio Ferrigolli, Elisabetta

Candioli, Domenico Segarizzi, Rizieri Adile/ Corrado
Zomer


	TRE INCONTRI SUL SACRAMENTO DELLA CONFESSIONE

             con don Giampaolo Tomasi – ore 20 
- giovedì 13 marzo chiesa Chizzola: “Perché confessarsi?”
- giovedì 18 marzo chiesa di Avio “Che cosa confessare?”
 - giovedì 25 marzo chiesa di Ala “Come confessarsi?”

Nelle chiese trovate i calendari della quaresima che sono ottimi sussidi per la preghiera quotidiana personale e familiare.  

Proponiamo la celebrazione della VIA CRUCIS come gli anni scorsi alle ore 20.00 ad Avio e Sabbionara animate dai vari
gruppi come negli anni scorsi. (venerdì 26 le catechiste sia ad Avio che a Sabbionara) 
    


Don Antonio deve restare ancora un po' a riposo e pertanto  teniamo ancora l’orario di emergenza:  sabato sera ore 20.00 Sabbionara, Domenica: ore 9.00 Borghetto, ore 10.00 Avio ore 11.15 Vò Sinistro, ore 18.00 Avio  (ancora niente S.Messa a Mama e a Sabbionara domenica! 


I giorni feriali ci sarà una S.Messa per ogni comunità ad ore 8.30


Lunedì: Avio, martedì: Borghetto, mercoledì: Sabbionara, giovedì:


Vò Sinistro, venerdì: Mama 
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