
APPUNTAMENTI  DI  QUARESIMA 2023 
      Percorso di preghiera e catechesi sul sacramento dell’Eucarestia 
con don Tomasi Giampaolo  con inizio alle ore 20.30 
 

- Mercoledì 8 marzo Oratorio Sabbionara (primo piano) 
       “ L’Eucarestia ci mette in relazione con Gesù Cristo” 
- Mercoledì  15 marzp nell’Oratorio di Chizzola 
            “L’Eucarestia memoriale della Pasqua di Gesù” 
- Mercoledì 27 marzo nell’oratorio di Avio (primo piano) 
               “L’Eucarestia è il convito che ci fa Chiesa” 
- Mercoledì 29 marzo nella canonica di Ala (secondo piano) 
                   L’Eucarestia manda in missione” 
 

                        IN  QUARESIMA   
- Preghiera e riflessione 

Partecipare alla S.Messa quotidiana  

Preghiera personale a casa con lettura della Parola di Dio  

Recita del santo Rosario (Telepace – Radio Maria – Tv 2000) 

Partecipare alla via crucis in parrocchia o pregarla a casa 

Dedicare del tempo all’adorazione eucaristica  

Partecipare alle conferenze della quaresima 

Gesti di penitenza e servizio  Mangiare meno – evitare dolci e capricci 

(qualche forma di digiuno) 

Evitare di comperare cose  non necessarie 

Guardare meno televisione – rinunciare a certi programmi televisivi 

Fare ordine nella propria vita: andare a confessarsi  

Fare il primo passo quando c’è da chiedere scusa  

  Gesti di solidarietà nella carità 

Visitare gli ammalati o gli anziani presso le varie case di accoglienza 

Trovare il tempo per dedicarsi agli altri 

Telefonare alle persone che aspettano un segno di vicinanza 

Donare un po’ di soldi per i poveri  

Sostenere le attività del Punto di Ascolto della Caritas  

             
        

 

 
 

                 DAL  CARNEVALE  ALLA QUARESIMA  
Abbiamo incontrato tantissima gente sulle nostre piazze in occasio-

ne dei vari Carnevali dei nostri paesi. Dopo la pandemia c’è tanta vo-

glia di incontrarsi, di stare insieme da buoni amici mangiando e be-

vendo in compagnia. Il clima primaverile ha favorito gli organizzatori 

dei nostri carnevali che a volte sono stati colti di sorpresa davanti 

alle file lunghissime di persone che si sono presentate all’appunta-

mento. C’è voglia di evadere e di distrarsi dai problemi di ogni giorno 

con le cronache dei telegiornali che ci intristiscono con le notizie del-

la guerra, della violenza, e delle catastrofi. Purtroppo corriamo il ri-

schio di restare indifferenti anche alle migliaia di vittime del terre-

moto in Turchia e in Siria. E’ giusto fare festa e dare spazio al Carne-

vale specie per i bambini e i ragazzi, ma finito il Carnevale inizia la 

Quaresima. Essa è un tempo di grazia per fermarci a riflettere su 

quali sono i valori della vita che noi troviamo nella passione e morte 

di Gesù Cristo che ci invita a seguirlo per fare Pasqua con Lui. La qua-

resima è un’occasione per fermarci un po' e fare una revisione. Vale 

per le nostre automobili e vale  per la salute che ogni tanto va in crisi 

(io stesso nei giorni scorsi ho avuto problemi e sono finito all’ospe-

dale dove sono stato curato). Il tempo della quaresima ci aiuti a fer-

marci per dare il giusto posto a Dio lasciandoci riconciliare con Lui e 

rimettere in buona salute la nostra anima. Possiamo approfittare per 

pregare e camminare insieme come ci invita a fare la Chiesa con lo 

stile “sinodale” di una comunità di fratelli. 

          Domenica   

   19 febbraio  2023 

     7 domenica t.o. 



 

                        BATTESIMI   febbraio  

Domenica 19 febbraio nella chiesa di Avio ore 16.00  battesimo di 

Rosca Emma di Ciprian Julian e Stella Jessica 

Sabato 25 febbraio ore 11.00 nella chiesa di Sabbionara Battesimo di 
Trainotti Michelangelo con i compagni di catechesi di quarta el. 
Domenica  26 febbraio nella chiesa di Avio ore 11.00 battesimo di  
Rocchi Alex di Michele e Turrini Elisa 
 

                            QUARESIMA   2023 

MERCOLEDI’ 22 febbraio “Le Ceneri” inizia la Santa Quare-
sima tempo di preghiere,  digiuni, elemosine in preparazione 
della Pasqua.  
- ore 16.15 Avio e Sab. Celebrazione con i ragazzi della Catechesi  
- ore 20.00 ad Avio e Sabbionara S.Messa col rito delle Ceneri 
 

Tutti i venerdì siamo invitati a celebrare la via Crucis 
Ad Avio  e a Sabbionara si celebra alle ore 20.00  a Vò Sinistro 
in cappella alle ore 17.00   a Borghetto alle 17.30 
 

Venerdì 24 febbraio ore 14.30 canonica Avio: incontro Terziarie 
 

Venerdì 24 febbraio ad ore 20.45 nella chiesa di Avio il parroco 
e le catechiste incontrano i genitori dei cresimandi di Avio e 
Sabbionara.  
 

Rendiconto Vendite primule per Aiuto  alla Vita: Avio € 380, Sab-

bionara € 454, Vò Sinistro € 190, Borghetto €  157  

Offerte per il riscaldamento chiesa Borghetto: € 1614 (Grazie a tutti) 

DOMENICA 19 
febbraio 

2023 
VII domenica 

T.0. 
 

MAMA ore 8.00  
BORGHETTO ore 9.00  Amadori Mario ed Enrichetta 
AVIO ore 10.00 Pedrinolla Paolo, Benvenuti Emilio 
Bianca, Ugo, Loris e Diego  SABBIONARA ore  10.00   
VO’ SIN. ore 11.15  Bonfante Sergio 
AVIO ore 18.00 Ferrigolli Antonio (anniversario), Libe-
ra Luigi e Speziosi Ada, Libera Daniele e Maria, Alina;  
Creazzi Adriano, Luigi e Rosalia, Cristoforetti Giovanni 
ed Erma, Simonini Marcellino e Clara, Slomp Cristofo-
ro e defunti Fiorio, Giuliani Luisa e Creazzi Sonia 

Lunedì   20 

 

AVIO ore 8.30 Fracchetti Saverio Tomasetti Oliviero e 
Silvio SABBIONARA ore 8.30 Gottardi Giulietta, Fuma-
nelli Renato  e Salvetti Renzo 

Martedì  21 
 

BORGHETTO  8.30 
SABBIONARA ore 8.30   

Mercoledì  22 
Le Ceneri 

AVIO e SABBIONARA ore 16.15 Celebrazione delle 
Ceneri con i ragazzi della catechesi 
SABBIONARA ore 20.00 S.Messa   AVIO ore 20.00  
Cavedine Rosetta, Maria Assunta Masserini 

Giovedì  23 MAMA ore 8.30 Francesconi Francesco ed Emanuelli 
Corinna 
VO’ SINISTRO  ore 8.30 
AVIO  adorazione dalle 14.00  alle 16.00 

Venerdì  24 

 

AVIO 8.30 Segarizzi Domenico Gazzini Attilio e Maria  
SABBIONARA ore 8.30 Salvetti Emma e Tullio, Fuma-
nelli Eli e Maria, Salvetti Renzo e Pio, Salvetti Mario e 
Diomira 

Sabato 25 CONFESSIONI  Avio dalle 15.00 alle 16.00 
SABBIONARA ore 20.00 Campostrini Ada, Campostrini 
Silvio e Maria, Salvetti Tullio e Emma, Accordini Quiri-
no e Ancilla, fam Campostrini Emo, Campostrini An-
selmo, Creazzi Annalisa e Italo, Campostrini Giovanni 
e Gemma, 

DOMENICA  26 
febbraio 

2023 
 

Prima di  
Quaresima 

 

MAMA ore 8.00  
BORGHETTO ore 9.00  Amadori Mario ed Enrichetta 
AVIO ore 10.00  Cavedine Fiorenzo, 
SABBIONARA ore  10.00   
VO’ SIN. ore 11.15 Bandera Attilio e Marcello,  
Menolli Pierina  
AVIO ore 18.00  Pericolosi Angelo, Mabboni Maurizio, 
Dossi Alice, 


