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BOLLETTINO PARROCCHIALE DI ALA
E UNITÀ PASTORALE SAN PAOLO

Colpo  d’Ala

 Un nuovo modo di essere Chiesa: saper ascoltare

   Mercoledì abbiamo iniziato il tempo di Quaresima. Da pochi giorni si è concluso il corso di pasto-
rale sociale sulla comunicazione e sabato scorso c’è stata l’assemblea della zona pastorale che ha
“restituito la sintesi” delle domande sull’idea di Chiesa dei gruppi sinodali.
   Il nostro Vescovo Lauro, come del resto tutta la Chiesa Italiana, hanno trovato molto positivo il
cammino sinodale, che in questa prima fase è stato semplicemente mettersi in ascolto, lasciare spazio
all’altro perché si esprima, andare incontro a tutti.
   Disponibilità, ascolto, sono  le regole per una buona comunicazione, è anche lo stile di Gesù che
incontrando tante persone prima di tutto le ha accolte, ascoltate e – da buon comunicatore - ha dato
sé stesso. Infatti il modo migliore per comunicare è dare qualcosa di te, quando doni allora riesci a
entrare in un dialogo profondo, riesci ad aprire il cuore dell’altro.
   Continuiamo quindi, in questo tempo di grazia che è la Quaresima, questo atteggiamento di ascol-
to, di accoglienza, di disponibilità all’Altro.
   In questo tempo di preparazione alla Pasqua, domenica 19 marzo, durante la S. Messa, nella
celebrazione del sacramento della Cresima ad Ala,  avremo la gioia di far benedire, dal nostro
Arcivescovo Lauro, il bassorilievo in legno che rappresenta S. Leopoldo con sullo sfondo l’ospeda-
le di Ala e il Santuario di Padova dove per 28 anni confessò instancabilmente per 12-14 ore al
giorno. Domenica 26 marzo sarà collocato nella cappella laterale della chiesa di S. Francesco. Vuol
essere un segno, perché le future generazioni non dimentichino questa pagina di paradiso che il
nostro ospedale ha vissuto. Guardiamo al Santo frate Cappuccino, testimone ed esempio per tutti
noi di come si ascolta, ama e dona con umiltà e carità secondo lo stile e la logica di Dio.
   Buon cammino di quaresima a tutti!

don Alessio

Giovedì 2 marzo ore 20.30 Ala – S. Francesco
Preghiera per le vocazioni
guidata da don Claudio Ferrari vicario generale della Diocesi
SEGUIRÀ MOMENTO DI FESTA PER ADOLESCENTI E GIOVANI
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Ascesi quaresimale, itinerario sinodale
Il messaggio di papa Francesco per la Quaresima 2023 parte dalla riflessione del Vange-
lo della Trasfigurazione di Gesù sul monte, riportato dai tre sinottici perché il tempo di
Quaresima serve ad accogliere l’invito di Gesù a stare con lui in disparte. Scrive papa
Francesco: “Anche se i nostri impegni ordinari ci chiedono di rimanere nei luoghi di
sempre, vivendo un quotidiano spesso ripetitivo e a volte noioso, in Quaresima siamo
invitati a “salire su un alto monte” insieme a Gesù, per vivere con il Popolo santo di Dio
una particolare esperienza di “ascesi”.

“Ascesi”: ecco una parola desueta e per molti anche cristiani una parola di cui si è perso
il significato… ce lo spiega il Papa: “L’ascesi quaresimale è un impegno, sempre ani-
mato dalla Grazia, per superare le nostre mancanze di fede e le resistenze a segui-
re Gesù sul cammino della croce. Proprio come ciò di cui avevano bisogno Pietro e
gli altri discepoli. Per approfondire la nostra conoscenza del Maestro, per comprendere
e accogliere fino in fondo il mistero della salvezza divina, realizzata nel dono totale di sé
per amore, bisogna lasciarsi condurre da Lui in disparte e in alto, distaccandosi dalle
mediocrità e dalle vanità. Bisogna mettersi in cammino, un cammino in salita, che
richiede sforzo, sacrificio e concentrazione, come una escursione in montagna. Que-
sti requisiti sono importanti anche per il cammino sinodale che, come Chiesa, ci siamo
impegnati a realizzare. Ci farà bene riflettere su questa relazione che esiste tra l’ascesi
quaresimale e l’esperienza sinodale”.
L’ascesi quaresimale è un esercizio provato. Ma che significa per noi “essere provati”?
Usiamo il verbo “provare” per parlare di cose diverse e persino contraddittorie.
* Diciamo: “Tu sai che sono stato duramente provato per la perdita di quel parente o
per la fine di un’amicizia o per le dure condizioni del lavoro”.
* Usiamo il verbo provare anche per dire che abbiamo sottoposto il nostro corpo alle
prove sportive o in un’impresa per superare i nostri limiti e dare una dimostrazione della
nostra vitalità e ingegno. Provare per dimostrare.
* Ma sappiamo bene anche che si provano affetto, amicizia, tenerezza e amore.

Il tempo di Quaresima è tempo di provare tutto questo insieme, in Dio e con Dio.

Papa Francesco nel suo messaggio afferma: “Analogamente all’ascesa di Gesù e dei di-
scepoli al Monte Tabor, possiamo dire che il nostro cammino quaresimale è
“sinodale”, perché lo compiamo insieme sulla stessa via, discepoli dell’unico Maestro.
Sappiamo, anzi, che Lui stesso è la Via, e dunque, sia nell’itinerario liturgico sia in quel-
lo del Sinodo, la Chiesa altro non fa che entrare sempre più profondamente e pienamente
nel mistero di Cristo Salvatore… Al termine della salita, mentre stanno sull’alto monte
con Gesù, ai tre discepoli è data la grazia di vederlo nella sua gloria... La divina bellezza
di questa visione fu incomparabilmente superiore a qualsiasi fatica che i discepoli po-
tessero aver fatto nel salire sul Tabor. Come in ogni impegnativa escursione in monta-
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gna: salendo bisogna tenere lo sguardo ben fisso al sentiero; ma il panorama che si spa-
lanca alla fine sorprende e ripaga per la sua meraviglia. Anche il processo sinodale
appare spesso arduo e a volte ci potremmo scoraggiare. Ma quello che ci attende al
termine è senz’altro qualcosa di meraviglioso e sorprendente, che ci aiuterà a compren-
dere meglio la volontà di Dio e la nostra missione al servizio del suo Regno.

Il cammino ascetico quaresimale e, similmente, quello sinodale, hanno entrambi come
meta una trasfigurazione, personale ed ecclesiale. Una trasformazione che, in ambedue i
casi, trova il suo modello in quella di Gesù e si opera per la grazia del suo mistero
pasquale. Affinché tale trasfigurazione si possa realizzare in noi quest’anno, vorrei pro-
porre due “sentieri” da seguire per salire insieme a Gesù e giungere con Lui alla meta.

* Il primo fa riferimento all’imperativo che Dio Padre rivolge ai tre discepoli: «Ascol-
tatelo» (Mt  17,5). Dunque la prima indicazione è molto chiara: ascoltare Gesù. La Qua-
resima è tempo di grazia nella misura in cui ci mettiamo in ascolto di Lui che ci parla. E
come ci parla? Anzitutto nella Parola di Dio, che la Chiesa ci offre nella Liturgia: non
lasciamola cadere nel vuoto; se non possiamo partecipare sempre alla Messa, leggiamo
le Letture bibliche giorno per giorno, anche con l’aiuto di internet. Oltre che nelle Scrit-
ture, il Signore ci parla nei fratelli, soprattutto nei volti e nelle storie di coloro che
hanno bisogno di aiuto. Ma vorrei aggiungere anche un altro aspetto, molto importante
nel processo sinodale: l’ascolto di Cristo passa anche attraverso l’ascolto dei fratelli e
delle sorelle nella Chiesa...

* All’udire la voce del Padre, «i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da
grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò e disse: “Alzatevi e non temete”» (Mt 
17,6-8). Ecco la seconda indicazione per questa Quaresi-
ma: non rifugiarsi in una religiosità fatta di eventi straor-
dinari, di esperienze suggestive, per paura di affrontare la
realtà con le sue fatiche quotidiane, le sue durezze e le
sue contraddizioni. La luce che Gesù mostra ai discepoli
è un anticipo della gloria pasquale e verso quella bisogna
andare, seguendo “Lui solo”. La Quaresima è orientata
alla Pasqua...

Anche il percorso sinodale non deve illuderci di es-
sere arrivati quando Dio ci dona la grazia di alcune espe-
rienze forti di comunione. Anche lì il Signore ci ripete:
«Alzatevi e non temete». Scendiamo nella pianura, e la
grazia sperimentata ci sostenga nell’essere artigiani di
sinodalità nella vita ordinaria delle nostre comunità”.

don Giampaolo
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Proposte proposte proposte
quaresimali

Pregare la Via Crucis è camminare con Gesù,
è un modo per rileggere i nostri problemi nel-
l’ottica dell’amore di Dio.

VIA CRUCIS SETTIMANALE
ore 17 S. Margherita

 ore 18 Ala(S. Francesco)
a conclusione dell’adorazione

ore 20 Chizzola, Pilcante
 e Serravalle

VIA CRUCIS
INTERPARROCCHIALE

per giovani
luogo e data verranno

comunicati appena possibile

VIA CRUCIS
INTERPARROCCHIALE

AL SANTUARIO DI S.VALENTINO
per tutti

domenica 26 marzo
ad ore 15.00

in diretta sul canale youtube
della Parrocchia di Ala

partenza dalla prima stazione.
IN CASO DI PIOGGIA CI RITROVEREMO

DIRETTAMENTE AL SANTUARIO

Proposte proposte proposte
quaresimali

VIA CRUCIS ITINERANTE

3 marzo Serravalle ore 20
10 marzo Chizzola ore 20

17 marzo S.Margherita ore 20
24 marzo Pilcante ore 20

31 marzo Ala ore 20

con partenza dalla chiesa
e meditazione sulle strade

dei rispettivi paesi

BUONGIORNO GESÙ

appuntamento in Quaresima dal lunedì al
venerdì alle 7.35 ad Ala in S. Francesco per
un momento di preghiera con i bambini della

scuola primaria. Da giovedì 23 febbraio a
venerdì 31 marzo. Alle 7.50 tutti a scuola.

VIA CRUCIS
DEI GRUPPI DI CATECHESI

DI ALA E UP S. PAOLO
AL SANTUARIO DI S.VALENTINO

sabato 11 marzo
ad ore 14.15

partenza dalla prima stazione
seguiranno giochi e merenda insieme

Comunità e misteri nel
cammino della vita cristiana

lunedì 27 febbraio ore 20.30
canonica di Ala

sono invitati: lettori, ministri della Comunione,
sagrestani, chi si occupa del decoro

della chiesa.
Don Giampaolo Tomasi parlerà di

- importanza e centralità della liturgia e della
Messa, preghiera di Cristo e della Chiesa
- ministero del lettore
- linguaggio dei segni e simboli nella liturgia
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Parrocchie di Ala, dell’UP della Pieve e dell’UP san Paolo

Itinerario di formazione e spiritualità per Quaresima 2023

con don Giampaolo Tomasi

La bellezza e la santità del Sacramento dell’Eucaristia
ci trasfigurano

Mercoledì 8 marzo ad ore 20.30 nell’oratorio di Sabbionara (al 1° piano)

L’Eucaristia mette in relazione con Gesù Cristo

Mercoledì 15 marzo ad ore 20.30 nell’oratorio di Chizzola

L’Eucaristia è il memoriale della Pasqua di Gesù Cristo

Mercoledì 22 marzo ad ore 20.30 nell’oratorio di Avio

L’Eucaristia è il convito che fa la Chiesa

Mercoledì 29 marzo ad ore 20.30 nella canonica di Ala (al 2° piano)

L’Eucaristia manda in missione
Le catechesi saranno trasmesse sul canale Youtube delle parrocchie Ala Avio.

Dall’assemblea della zona pastorale Vallagarina
il lancio per il secondo anno del cammino sinodale

   Sabato 18 febbraio nella chiesa della Sacra Famiglia a Rovereto c’è stata l’assemblea pastorale,
rivolta ai membri dei consigli pastorali, dei comitati parrocchiali e facilitatori delle 61 parrocchie della
Vallagarina.
   Dopo il resoconto di don Celestino Riz, ex cappellano di Ala, sulle sintesi del primo anno delle
domande sulla Chiesa che i gruppi sinodali hanno dato, l’assemblea si è divisa in gruppi di lavoro con
altre domande.
   Interessanti le sollecitazioni emerse dai gruppi: domande sulla famiglia (come accompagnare i
fidanzati, come formare gli sposi e coinvolgere le famiglie), l’esigenza del rinnovamento della catechesi,
come avere un vero interesse per i giovani, sul proseguimento del cammino sinodale.
   L’Arcivescovo Lauro ha ribadito il valore di mettersi in ascolto di tutti, che è la strada per farsi
vicini agli altri, aprire un dialogo, essere umili.
   Quindi per questo secondo anno di sinodo, la Chiesa di Trento ha scelto come ambiti i giovani, le
povertà  e le donne. Si raccoglieranno le risposte relative a questi ambiti.

don Alessio
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VIAGGIO AI SANTUARI DEL LAZIO

da martedì 9 a giovedì 11 maggio
guidato da don Giampaolo Tomasi

Università terza età

Abazie di Farfa, Casamari, Fossanova,
Monastero di S. Scolastica a Subiaco,

Santuario del Sacro Speco di S. Benedetto

Iscrizioni entro il 31 marzo 2022
presso Agenzia Viaggi ETLI TN

via Nuova 62 Ala tel 0464 670046
cell 339 3724089 mail: morena@etlitn.it

quota di partecipazione
euro 370,00 con minimo 40 partecipanti
euro 350,00 con minimo 50 partecipanti

euro 60,00 supplem. doppia uso singola
acconto euro 100,00

da versare alla prenotazione
saldo entro il 9 maggio

CIRCOLO ACLI ALA E PARROCCHIA DI ALA

OGANIZZANO

VIAGGIO AD AREZZO E LOPPIANO

6  e 7 maggio
per incontrare don Giampietro Baldo

sabato 6 maggio
ore 7 partenza da Ala
ore 10.30- 11 arrivo a Loppiano
pranzo
partenza per Arezzo
visita guidata della città
ritorno a Loppiano
cena e pernottamento

domenica 7 maggio
mattinata a Loppiano: visita della cittadella
accompagnati da don Giampietro,
S. Messa e pranzo
rientro ad Ala in serata

Iscrizioni entro il 13 marzo 2022
presso Agenzia Viaggi ETLI TN
via Nuova 62 Ala tel 0464 670046
cell 339 3724089 mail: morena@etlitn.it

quota di partecipazione
euro 195,00 con minimo 30 partecipanti
euro 170,00 con minimo 40 partecipanti
euro 155,00 con minimo 50 partecipanti
euro 25,00 supplem. camera singola
acconto euro 50,00
da versare alla prenotazione
saldo entro il 13 aprile

Costruire comunità
   Parrocchia di Ala, Comune di Ala nella perso-
na di due assessori e rappresentanti di varie
associazioni operanti sul territorio si sono in-
contrate mercoledì 22 marzo per proporre un
programma di iniziative comuni a favore di tut-
ti.. Incoraggiati dalle buone pratiche già messe
in atto per esempio con la raccolta pro Ucraina
e prima ancora con la “Festa della comunità”
dello scorso autunno, stiamo cercando di co-
noscere i bisogni del territorio per valorizzare
le tante risorse presenti e soprattutto l’entusia-
smo dei tanti volontari che in vari ambiti rendo-
no “a misura di persona” i nostri paesi.
   Abbiamo in progetto di implementare un “ta-
volo di lavoro” permanente anche per favorire
lo scambio, il riuso. Speriamo al prossimo ap-
puntamento di ritrovare anche le associazioni
che stavolta non hanno potuto partecipare.
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Ritrovare la parola, comunicare oggi
   Ho aderito con interesse ai tre incontri promossi dalle parrocchie dei comuni di Ala ed Avio nel-
l’accogliente Auditorium della Cassa Rurale Vallagarina ad Ala. Ho vissuto come una conquista
poter partecipare in presenza, anche se la possibilità di collegarsi on line è stata preziosa per quanti,
abitando lontano, sarebbero stati impossibilitati a seguire.
   Ascoltando Alberto Laggia, giornalista di Famiglia Cristiana ed insegnante alla scuola di giorna-
lismo ho scoperto che le prime notizie in forma scritta risalgono agli “acta diurna”, cronache dai fronti
di guerra dell’impero romano, mentre il concetto di notizia inizia ad essere praticato intorno al 1830.
Sono pochi i fatti del mondo che possono essere trasformati in notizia; cronaca nera e cronache di
guerra o di devastanti eventi naturali fanno notizia. Parliamo di “mass media” cioè di tutto ciò che
riguarda il mondo dell’informazione. “Media” viene dal latino “medium” che significa strumento,
mezzo di informazione. Il telegionale in trenta minuti promette di raccontare le cose più importanti
accadute in quel giorno nel mondo. Considerando che è impossibile esporre tutto c’è una redazione
che fa una scelta selettiva, escludendo tutto ciò che ritiene secondario, è una manipolazione necessa-
ria. Quindi, penso io, dovrei attingere a più fonti per avvicinarmi alla varietà dei fatti del momento. Ora
con il cellulare chiunque può diventare divulgatore di notizie: filma per es. un incidente stradale e lo
posta in internet... è la velocità con cui comunico una notizia che la fa diventare interessante; il
pubblico diventa protagonista di giornalismo. La carta stampata è sempre più in crisi, ora si preferi-
scono altri canali di informazione. Certo le grandi piattaforme privilegiano l’intrattenimento rispetto
agli approfondimenti, perchè così aumentano gli introiti pubblicitari. Laggia consiglia di cercare le
notizie in internet sui siti “Valigia blu” e “Slow news”.
   Conosco don Giovanni Benvenuto in quanto seguo il sito Qumran2.net e “Comunicare il sorriso
di Dio”. Tra i tanti suggerimenti che ci fornisce, per una comunicazione maggiormente efficace, ricor-
do questi consigli: non distrami mentre l’altro parla, quindi dedicargli attenzione, non interromperlo,
essere attenta alla postura del corpo. Quando un altro si racconta mette in fila i suoi pensieri, li
chiarisce a se stesso, quindi fare qualche domanda per aiutarlo in questo.
   Rosanna Virgili moglie, mamma e teologa mi conquista per la semplicità con cui espone “Ascol-
tare Dio che parla”. Dio dona la parola solo all’uomo tra tutti gli esserei viventi creati, Egli dialoga
con l’uomo, lo invita a dare un nome a tutte le cose, quindi a mettersi in relazione con il mondo e
soprattutto con la donna. La Bibbia è intento di comunicazione con vari generi letterari. “Ascolta
Israele” significa mettere in pratica quanto udito, il problema è che spesso a noi non piace ascoltare
quanto Dio comunica. Gli idoli sono muti, il salmo 115 recita: “Hanno bocca e non parlano...” mentre
il “Cantico dei cantici” è un manuale di comunicazione.
   Nella veglia finale, presieduta dal vescovo Lauro, la Parola si fa preghiera, dona risposte alle
domande suscitate in me dalla dott. Virgili. Tra brani biblici, salmi, canti guidati dal coro Gaudium di
Ala, tre forti testimonianze di dialogo o meglio di ascolto, come ha sottolineato il vescovo. Ascolto
dei bisogni della comunità presentato dall’assessore alle politiche sociali del Comune di Ala.  Ascolto
in famiglia dove ciascuno cerca di capire ed accogliere l’altro e dove la preghiera diventa momento
forte nella giornata per la lode ed il perdono dato ed accolto. Ascolto tra amici ed a scuola, dialogo
in presenza preferito ai vari social. Lezioni di vita, spiragli di speranza, perché ascoltare è dare valore
a chi parla.

Maria Luisa
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Il Circolo di Ala ricorda a
soci e simpatizzanti che è

aperto il tesseramento:

tessera ordinaria euro 20,00
   tessera familiare euro 15,00
  tessera giovani euro 10,00

Calendario annuale iniziative
Unità Pastorale:

* giornata del malato con unzione e momento
conviviale (data da stabilire)
* camminata a S. Valentino con pastasciutta
dopo Pasqua o a settembre (data da stabilire)
* sabato 1 aprile giornata ecologica
* da sabato 6 a domenica 7 maggio gita da don
Giampietro visitando Arezzo e Loppiano
* da martedì  9 a giovedì 11 maggio gita ai san-
tuari del Lazio con don Giampaolo
* domenica 14 maggio – Prima Comunione a
Chizzola
* domenica 28 maggio – Prima Comunione ad
Ala
* sabato 30 settembre –gita in val di Fassa
* domenica 8 ottobre festa della comunità
preceduta da alcune iniziative nella settimana
da 1 a 7 ottobre
* dal 8 al 15 novembre pellegrinaggio in
Terra Santa con la Parrocchia di Brentonico

Prenota un’estate da ricordare!!

a Ronchi
* dal 12 al 16
giugno
settimana
di servizio per
adolescenti

all’oratorio
di Ala
* da lunedì 3 luglio
a 29 luglio
quattro settimane di grest

a Prabubolo
* da lunedì 3 a venerdì 7  luglio
campeggio diurno catechesi classe 3ª
* da  lunedì 10 a venerdì 14
campeggio diurno catechesi classe 5ª
* da domenica 16 al 23 luglio –
campeggio ragazzi delle medie

in val Daone
* dal 30 luglio al 5 agosto
Campeggio Oratorio

A breve uscirà il depliant completo
con tutte le informazioni

Chiediamo a tutti di sottoscrivere
il rinnovo o una nuova tessera

tramite i soci del direttivo,
così da poter avere subito la tessera

Per ulteriori informazioni chiamare
Circolo Acli Ala 371 4455887

Antonella 347 0620847
Maria Luisa 333 8966685

Silvana 338 7985359


