
15 PAROLE  di PAPA FRANCESCO  PER LA QUARESIMA 

Papa Francesco propone 15 semplici atti di carità  come mani-

festazioni concrete d'amore: 
 

* 1. Sorridere, un cristiano è sempre allegro!  

* 2. Ringraziare (anche se non "bisogna" farlo).  

* 3. Ricordare all'altro quanto lo ami. 

* 4. Salutare con gioia le persone che vedi ogni giorno.  

* 5. Ascoltare la storia dell'altro, senza processo, con amore.  

* 6. Stop per aiutare. Stare attento a chi ha bisogno di te.  

* 7. Animare qualcuno. 

* 8. Riconoscere i successi e le qualità dell'altro.  

* 9. Separare ciò che non usi e dare a chi ha bisogno.  

* 10. Aiutare qualcuno in modo che possa riposare.  

* 11. Correggere con amore; non tacere per paura.  

* 12. Avere finezze con quelli che sono vicino a te.  

* 13. Pulire ciò che si è sporcato a casa.  

* 14.  Aiutare gli altri a superare gli ostacoli. 

* 15.  Telefonare o visitare + i vostri genitori. 

 

             
        

 

 
 

                 LE      NOSTRE     TRASFIGURAZIONI   
Gesù prende con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li conduce sul 

monte Tabor per far vivere loro un’esperienza di “assaggio del Para-

diso”. Il suo volto brilla come il sole e i suoi vestiti diventano bianchi 

come la luce. La speciale trasformazione del suo aspetto rivela che 

lui è Dio e non un semplice uomo. Ma con Gesù si rendono presenti 

anche Mosè ed Elia per far capire che in Paradiso si vive una unione 

di persone così forte come quella della Trinità. E questa unità fa spe-

rimentare che è bello stare insieme al punto che Pietro propone di 

costruire 3 capanne per prolungare quell’incontro. Dio interviene 

con una nube luminosa che li copre con la sua ombra e fa sentire la 

sua voce: “Questi è mio figlio, l’amato, ascoltatelo” I tre apostoli 

cadono a terra presi da grande paura, ma Gesù si avvicina, li tocca e 

li invita a rialzarsi senza temere. Cosa può dire a noi questa espe-

rienza?  Come e dove possiamo vivere anche noi la trasfigurazione?  

Pensiamo alla preghiera: ci presentiamo a Dio con problemi, preoc-

cupazioni, esperienze negative e poi dopo aver ascoltato Gesù ci ri-

troviamo più sereni e cambiati. Occasioni di trasfigurazione sono an-

zitutto le S.Messe dove Gesù entra nel nostro cuore e ci cambia. 

Un’altra grande trasfigurazione è la Confessione perché Gesù ci libe-

ra dai peccati e ci dona lo Spirito Santo. Ma poi ci sono tanti gesti di  

amore verso le persone: prendersi cura, ascoltare con pazienza, aiu-

tare chi ha bisogno, donare un po' del nostro tempo …. Quante volte 

lo abbiamo  sperimentato che Dio trasfigura la nostra vita. 

          Domenica   

       5 marzo 2023  

Seconda di quaresima 



 

                             BATTESIMI 

Domenica 5 marzo  a Sabbionara ore 14.30 battesimo di Brocco 

Giulia di Samuele e Bari Chiara 

Domenica 12 marzo Avio ore 11.00 Pachera Amelie di Alessan-

dro e Tose Florica  

 

                        QUARESIMA   2023 

-Mercoledì 8 marzo Oratorio Sabbionara (primo piano)  
    ore  20.30  Prima Catechesi di don Giampaolo Tomasi  
  “ L’Eucarestia ci mette in relazione con Gesù Cristo” 

 

Venerdì 10 marzo canonica di Avio ore 14.30 Incontro terziarie 

- Avio ore 20.00 via Crucis con le terziarie 

- Sabbionara ore 20.00 via Crucis con i ragazzi della catechesi 
 

 

-Sabato 18 marzo S.Giuseppe a Vò Destro: ore 11.15 S.Messa 
in chiesetta, segue momento conviviale (Pasta e fagioli + dolci)  
 
 

-Domenica 19 marzo S.Giuseppe, festa dei papà. Ad Avio 
nella  S.Messa delle ore 10.00 il vescovo Lauro conferirà la 
S.Cresima a 38 ragazzi/e delle nostre comunità della Pieve. 

DOMENICA 5 
marzo 
2023 

Seconda  
domenica di 
quaresima 

 

MAMA ore 8.00  
BORGHETTO ore 9.00  Dall’Ora Anna Maria, Bancaro 
Eleonora e Antonio, Benvenuti Antonio e Rosalia, don 
Enrico Maor 
AVIO ore 10.00 Azzetti Rosalia e Vittorio,  Cristoforetti 
Fiorenza  
SABBIONARA ore  10.00  presentazione cresimandi 
Panizza Maria e Giovanni, Martini Silvana 
VO’ SIN. ore 11.15 Osti Elvia (ann.) Creazzi Teresa 
AVIO ore 18.00 Bertolini Gabriele , Campostrini Stefa-
nia, Bandera Romeo, Giordani Massimo, Creazzi Rena-
to e Ivan, Creazzi Gino e Teresina Ferrigolli Dina, Maz-
zucchi Placido e Isabella, Bertolini Gabriele, Mattei 
Gianfranco 

Lunedì  6 

 

AVIO ore 8.30 Fracchetti Saverio, Daiprai Angelo, defi 
fam. Cristoforetti Alberico, def. Fam. Pilati 
SABBIONARA ore 8.30 Menolli Renato, Salvetti Elisa 
(terziaria)  

Martedì  7 
 

BORGHETTO  8.30 
Avio ore 15.00 Rosario Perpetuo 
SABBIONARA ore 8.30  defi Perenzoni 

Mercoledì 8  AVIO ore 8.30  Fracchetti Pio e Albina 

Giovedì  9 MAMA ore 8.30  
VO’ SINISTRO  ore 8.30 
AVIO  adorazione dalle 14.00  alle 16.00 

Venerdì 10 

 

AVIO 8.30  don Marcello e suor Gisella 
SABBIONARA ore 8.30  defi Menolli 
Via Crucis : Avio e Sabbionara ore 20.00  

Sabato 11 CONFESSIONI  Avio dalle 15.00 alle 16.00 
SABBIONARA ore 20.00 Campostrini Ada, Righetti 
Giovanni, Fumanelli Salvetti Elisa, Campostrini Stefa-
nia, defi Amigetti, Antonelli Costantino e Giulietta 
Bongiovanni Domenico 

DOMENICA  12 
marzo 
2023 

 
Terza di  

Quaresima 
 

MAMA ore 8.00  
BORGHETTO ore 9.00  defe consorelle S.Sacramento 
AVIO ore 10.00   
SABBIONARA ore  10.00   
VO’ SIN. ore 11.15 Vicentini Eugenio e Plazzer Anna 
AVIO ore 18.00 defi Fracchetti Pio e famiglia,  France-
sconi Lino e famiglia, Mattei Gianfranco 
 


