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UNIVERSITA’ TERZA ETA’ 
 

SANTUARI DEL LAZIO 
 

VIAGGIO GUIDATO DA DON GIAMPAOLO TOMASI 

Dal 09 al 11 maggio 2023 
 
 

 
 

Programma di massima 
 

01  ALA - FIUGGI 09 maggio 2023 

Partenza ore 06.00 da Ala e proseguimento via autostrada per Verona - Bologna - Firenze. Soste lungo il percorso. 
Pranzo libero. Arrivo e visita dell’Abbazia di Farfa, un monastero della congregazione benedettina cassinese, che 
prende il nome dall'omonimo fiume (il Farfarus di Ovidio) che scorre poco lontano e che ha dato il nome anche al borgo 
adiacente all'abbazia. Al termine proseguimento per Fiuggi, sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
 

02   FIUGGI – CASAMARI 10 maggio 2023 

Prima colazione. Al mattino partenza per la visita dell’Abbazia di Casamari, fondata dai benedettini nel 1035 e poi 
ricostruita dai seguaci di San Bernardo che vi si insediarono nel 1140. Una delle abbazie stilisticamente più significative 
in Italia che merita sicuramente di essere visitata. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio trasferimento a Fossanova per la 
visita dell’abbazia, uno splendido esempio dell’arte gotico-cistercense italiana, che sorge a sua volta sulle rovine di una 
villa romana di età repubblicana, i cui resti sono ancora visibili. Un luogo di pellegrinaggio religioso, dove qui visse e 
morì San Tommaso d’Aquino. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

03  FIUGGI - ALA 11 maggio 2023 

Prima colazione in hotel. Trasferimento a Subiaco e visita del monastero di Santa Scolastica, l’unico dei 12 monasteri 
fondati da San Benedetto ad essere sopravvissuto ai terremoti e alle distruzioni saracene. Proseguimento per la visita al 
Santuario del Sacro Speco di San Benedetto, caratterizzata dal complesso rapporto fra l’architettura e la roccia, la 
struttura è il frutto delle continue modificazioni che si sono susseguite nel corso di mille anni di storia. Di particolare 
pregio, al suo interno, sono gli affreschi di Scuola Popolare Romana (XIII secolo) e di Scuola Senese (XIV secolo). 
Nell’incredibile ricchezza decorativa delle chiese, spicca il più antico ritratto esistente di San Francesco d’Assisi, giunto 
qui nel 1223. Al termine pranzo in ristorante. Nel pomeriggio partenza per il rientro via autostrada con arrivo ad Ala in 
serata. 

https://abbaziadicasamari.it/index.php/storia
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QUOTA DI 
PARTECIPAZIONE 

€ 370,00  min. 40 partecipanti 

€ 350,00  min. 50 partecipanti 

SUPPLEMENTO 
DOPPIA USO 

SINGOLA 
€ 60,00 

 
 
 

 

   SERVIZI INCLUSI 
 Viaggio in pullman G.T. della Ditta Pedrinolla; posti bus assegnati in base alla data di prenotazione; 

Sistemazione in hotel 4 stelle con trattamento di mezza pensione; 
Pranzo in ristorante a Casamari e Subiaco 
Bevande ai pasti – ¼ di vino e ½ di acqua minerale; 
Visite guidate come da programma, effettuate da Don Giampaolo Tomasi 
Auricolari per tutta la durata del viaggio 

 Nostro incaricato. 
  
  

   SERVIZI NON INCLUSI 

 Eventuali ingressi; 
Tassa di soggiorno (da pagare in loco); 

 Extra di carattere personale, e tutto quanto non specificato nella voce “servizi inclusi”. 
 

  

   DOCUMENTI 

 Carta d’identità in corso di validità.  
  

    NOTE 

 L’ordine delle visite potrebbe subire delle modifiche per motivi organizzativi, pur rimanendo inalterato il 
programma del viaggio nei suoi contenuti. 
É richiesto ai partecipanti di segnalare ogni eventuale intolleranza, allergia ed esigenza collegate al cibo, 
nonché ogni eventuale patologia medica. L'organizzazione non è responsabile per segnalazioni non effettuate. 

  

   PAGAMENTI 

 ACCONTO € 100,00 da versare all’atto della prenotazione - SALDO entro il 09 MAGGIO 2023 

  

    ISCRIZIONI 
 Entro il 31 marzo 2023 - Minimo 35 partecipanti 

   ORGANIZZAZIONE TECNICA 

 Agenzia Viaggi ETLI-TN - programma realizzato dalla Filiale di Ala  

 
 
 

 


