
Anche il Carnevale ha la sua preghiera 

Preghiera del buonumore 
di san Tommaso Moro 

Dammi o Signore, una buona digestione 
ed anche qualcosa da digerire. 

Dammi la salute del corpo, 
col buonumore necessario per mantenerla. 

Dammi o Signore, un'anima santa, 
che faccia tesoro di quello che è buono e puro, 
affinché non si spaventi del peccato, 
ma trovi alla Tua presenza 
la via per rimettere di nuovo le cose a posto. 

Dammi un'anima che non conosca la noia, 
i brontolamenti, i sospiri e i lamenti, 
e non permettere che io mi crucci eccessivamente 
per quella cosa troppo invadente che si chiama "io". 

Dammi, o Signore, il senso dell'umorismo, 
concedimi la grazia di comprendere uno scherzo, 
affinché conosca nella vita un po' di gioia 
e possa farne parte anche ad altri. Amen 

 

  

 

AMARE  I  NEMICI?   PORGERE  L’ALTRA  GUANCIA? 
 

 Il vangelo di questa domenica è uno dei più difficili da ac-
cettare ed attuare. Ci propone una serie di regole e comporta-
menti per costruire una comunità che mette in pratica il Van-
gelo. Una comunità dove il termine nemico è sostituito da fra-
tello e sorella. Noi educhiamo i nostri figli a vendicarsi e crede-
re che perdonarsi è una debolezza e sosteniamo che occorre 
eliminare “Caino”o segregarlo dietro porte sbarrate.  
 

 Gesù rifiuta questo falso buon senso e lo sostituisce con 
una sapienza nuova: “amate i vostri nemici e fate del bene a 
quelli che vi odiano. Benedite coloro che vi maledicono, pre-
gate per quelli che vi fanno del male”. Per trasformare il mon-
do, Gesù ci chiede di eliminare il concetto stesso di nemico e lo 
fa a modo suo offrendoci una catena di azioni concrete rivolte 
alla comunità e a ciascuno di noi: amate, fate del bene, bene-
dite, pregate. Si tratta di un amore concreto che passa attra-
verso tuniche donate, prestiti senza interessi, rifiuto della vio-
lenza, offerta di perdono.  
 

 L’evangelista Luca sottolinea che Gesù non ha soltanto 
predicato questo, ma lo ha vissuto fino alla fine. L’ultima pre-
ghiera di Gesù al Padre è stata la richiesta di perdonare coloro 
che lo stavano inchiodando alla croce e la prima persona che 
ha condotto con sé in Paradiso era un condannato a morte. Vi-
viamo in un mondo con situazioni guerra che stanno seminan-
do voglia di vendetta e odio ai nemici tra le nazioni e i popoli. 
Tutto questo ci condiziona e ci impedisce di credere che, se 
Dio ci perdona sempre, anche noi possiamo perdonare. Qual-
che nemico lo abbiamo anche noi e se non riusciamo a fare la 
pace, a riconciliarci e chiedere scusa, … possiamo almeno pre-
gare.  
 

 Domenica  

23  febbraio 2025 

^ Domenica T. O. 



 

 
 
 
 
 

AVVISI 
Accompagniamo con la preghiera i pellegrini dei Quattro Vicariati a
(Ala, Avio, Mori e Brentonico) che in questi giorni dal 24 al 27 feb-
braio sono a Roma per il Giubileo. Si tratta di 2 pullman con 91 pel-
legrini di cui 9 sono di Avio-Sabbionara. 
 
 Grazie al comitato S. Antonio di Sabbionara che ha offerto alla 

chiesa € 100,00.  
 Lunedì 24 febbraio Consiglio affari economici Borghetto ore 

20.30 in canonica  
 Venerdì 28 febbraio nella chiesa di Sabbionara ad ore 20.30 ci 

sarà la Veglia di Preghiera in preparazione della Cresima (per 
cresimandi, genitori e padrini)  

 Sabato 1 marzo chiesa di Avio ore 14.30 battesimo di Lorenzini 
Liam di Tommaso e Francesca Gerola.  

 Martedì 4 marzo mostra vendita missionaria di Carnevale 
presso la canonica di Avio, dalle 9.00 alle 18.00 con articoli ar-
tigianali e capi di abbigliamento.  

 Mercoledì 5 marzo inizio della Quaresima con la celebrazione 
delle Ceneri.  

 
 
 
 

DOMENICA 23 

febbraio 

Domenica 7^  

tempo ordinario 

MAMA ore 8.00 Silvino, Corinna e Lucia Emanuelli 
Adriano Vicentini, Gianfranco Secchi, 
 

BORGHETTO ore 9.00 Adriano Vicentini 
 

AVIO ore 10.00 Gianalberto Tessaro, Albina Fracchetti, 
Maria Peterlini 

 

SABBIONARA ore 10.00 Salvi e Vittoria Creazzi 
 

VO SINISTRO ore 11.15 Attilio Bandera 
 

AVIO ore 18.00 Antonio ed Edoardo Ferrigolli, 
Maurizio, Francesco e Angelina Mabboni, Domenica 
Pegoretti, Adriano Luigi Rosalia Creazzi, Daniele e Ma-
ria Libera, Silvino Amadori  

Lunedì 24 

 
AVIO ore 8.30 Attilio Gazzini, Silvia De Grandi  
defunti Classe 1935 
 

SABBIONARA ore 8.30  

Martedì 25 
 

BORGHETTO ore 8.30 Leonello Letrari 
 

SABBIONARA ore 8.30 Daniela Campostrini  

Mercoledì 26 
 

AVIO ore 8.30 Angelo e Luigina Pericolosi, 
Roberto Azzetti 

Giovedì 27 
 
 

MAMA ore 8.30  
 

VO’ SINISTRO ore 8.30 Pia Sega ved. Bandera 
 

AVIO 14.00 - 16.00 adorazione eucaristica  
 

Venerdì 28 
 

AVIO ore 8.30 Angelo Caligiuri, Silvia De Grandi 
 

SABBIONARA ore 8.30  

 

Sabato 
1° marzo 
 

AVIO ore 15.00 - 16.00 Confessioni 
 

ore 17.00 S. Messa alla Casa di Riposo 
 

SABBIONARA ore 20.00 Senatore Fumanelli 
Vito e Valerio Bongiovanni 
 

DOMENICA  

2 marzo 

Domenica 8^  

tempo ordinario 

MAMA ore 8.00 Giovanni e Corinna Peroni 
 

BORGHETTO ore 9.00 Francesco e Gina Zocca, 
Bruno e Lina Salvetti 
 

AVIO ore 10.00 Gianalberto Tessaro,  
Fiorenzo Cavedine 
 

SABBIONARA ore 10.00 Salvi e Vittoria Creazzi 
 

VO SINISTRO ore 11.15 Pia Sega ved. Bandera, 
 

AVIO ore 18.00 Roberto Azzetti, Silvino Amadori 


