
 

SAN  BERNARDO  da Mentone 
 

 Noto anche come San Bernardo di Aosta, è stato un religioso 
italiano con un grande amore alle montagne tra l’Italia e la Svizze-
ra, dovesarebbe vissuto fondando delle comunità religiose  di ca-
nonici regolari.  
 

 Testimone e difensore dai pericoli che riservano le montagne 
la leggenda racconta che lui scacciava i demoni delle Alpi. Per que-
sto viene raffigurato come colui che col suo bastone e con la stola 
sconfigge il drago che viene incatenato ai suoi piedi.  
 

 Bernardo avrebbe fatto edificare intorno al 1050 sui valichi 
dei due più importanti collegamenti montani gli ospizi tra la Valle 
d’Aosta e il Vallese. Questi ospizi avrebbero svolto una funzione 
assistenziale per i viaggiatori e pellegrini che attraversavano le Al-
pi. In suo onore due passi di  quella zona hanno preso il suo nome: 
il Gran San Bernardo, il Piccolo san Bernardo e così anche la razza 
di cani che stavano negli ospizi adattandosi alla montagna sono 
stati denominati «cani di di San Bernardo».  
 

 Il santo sarebbe morto a Novara nel 1081 dove in Duomo ri-
posano le sue spoglie. Dal 1923 è patrono degli alpinisti. Il mona-
stero ospizio del Gran San Bernardo è posto a quota 2.470 ed è un 
luogo di sosta e di ospitalità.  
 

Preghiera a S.Bernardo da Mentone 
 

O Signore, che ci hai dato San Bernardo 
 come patrono degli alpinisti, 

per la sua intercessione proteggici 
 in tutte le nostre ascensioni 

affinchè dopo aver goduto della bellezza della natura e del creato, 
torniamo alle nostre occupazioni più forti 

 nel servire Dio e i nostri fratelli  
e mentre ci sforziamo di camminare sulle sue tracce, 

concedici di raggiungere la vetta che è Cristo,  
Lui che vive e regna nei secoli dei secoli. 

Amen 

 
 
 

 
TRINITA’ = unità nella distinzione 

 
 La Santissima Trinità è il volto con cui Dio stesso si è rivelato. 
E' proprio Gesù che ci ha rivelato il Padre e ci ha promesso e dona-
to lo Spirito Santo. Gesù ha camminato in mezzo a noi. Lo Spirito 
Santo, che è fuoco, ci insegna tutto quello che noi non sappiamo, ci 
guida, ci dà delle buone idee e delle buone ispirazioni.  
 
 La Trinità è comunione di Persone divine le quali sono una 
con l'altra, una per l'altra, una nell'altra: questa comunione è la 
vita di Dio, mistero d'amore del Dio Vivente. Quando Gesù risorto, 
ha inviato i discepoli ad evangelizzare le genti, disse loro di battez-
zarle «nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo». Que-
sto comando, lo rivolge anche a ciascuno di noi che, in forza del 
Battesimo, facciamo parte della sua Comunità. Siamo chiamati a 
vivere non gli uni senza gli altri, sopra o contro gli altri, ma gli 
uni con gli altri, per gli altri, e negli altri.  
 
 Vivere l'amore reciproco e verso tutti, condividendo gioie e 
sofferenze, imparando a chiedere e concedere perdono, valorizzan-
do i diversi carismi sotto la guida dei Pastori. In una parola, ci è affi-
dato il compito di edificare comunità che siano sempre più fami-
glia, capaci di evangelizzare non solo con le parole, ma con la forza 
dell'amore di Dio che abita in noi.  
 
 Nella Trinità riconosciamo anche il modello della Chiesa, nel-
la quale siamo chiamati ad amarci come Gesù ci ha amato. È l'amo-
re il distintivo del cristiano, come ci ha detto Gesù: «Da questo tutti 
sapranno che siete miei discepoli: se avete amore gli uni per gli al-
tri». 
 

 Domenica  
15 giugno 2025 

Santissima Trinità  
 



 

 
 
 
 
 

Domenica 15 giugno ad ore 15.00  
S.Messa al capitello di S.Bernardo da Mentone in località Pian delle Scale 

sulla mulattiera che da Val dei Mulini sale alla Madonna della Neve.  
 

La solennità del “Corpus Domini”  
con la processione del Santissimo Sacramento  

Sabbionara Sabato 21 giugno dopo la S.Messa delle ore 20.00  percorso 
Chiesa, piazza Conciliazione, via Castelbarco, piazza Troiani, via S.Antonio, 
via S.Vigilio, ritorno alla chiesa 
 

Avio domenica 22 giugno dopo la S.Messa delle ore 10.00 Chiesa, via M. 
Perotti, piazza Vicariato, via Romana, via Venezia, via Orsoline e arrivo alla 
casa di Riposo  

 

 GREST 2025 ORATORIO di AVIO - 
 

1^ settimana da lunedì 16 giugno al venerdì 20 giugno 
 con la partecipazione di 70 ragazzi  

dalle 8.30 alle 17.00 con 15  giovani animatori.  
Mercoledì 18 giugno gita da Passo Fittanze fino al Rifugio di Castelberto.  

 

AVIO Domenica 29 giugno Festa dei Santi Pietro e Paolo: la Messa delle 
ore 10.00 sarà celebrata nella chiesa della Pieve 
 
VO’ SINISTRO La processione del Corpus Domini secondo antica tradizio-
ne sarà effettuata domenica 29 giugno dopo la S. Messa con inizio antici-
pata alle ore 11.00 

DOMENICA  

15 giugno 

Santissima 
Trinità 

 

MAMA ore 8.00 Irma Domenico Zoara 
 

BORGHETTO ore 9.00 def.ti fam. Veronesi 
a intenzione 
 

AVIO ore 10.00 defunti Gruppo Missionario 
 

SABBIONARA ore 10.00 Renzo Salvetti  
 

VO SINISTRO ore 11.15 Silvano Osti 
 

Capitello di San Bernardo: def. Giorgio Piccoli 
 

AVIO ore 20.00 Michele e Rina Zandonatti,  
Enzo e Mariagrazia Struffi,  

Lunedì 16  
 

AVIO ore 8.30 def.ti fam. Battistoni, 
Natale e Giuseppina Pavana 

 

SABBIONARA ore 8.30  

Martedì 17 
 

BORGHETTO ore 8.30  
 

SABBIONARA ore 8.30 Rita e Giovanna D’ Alessandro 
Lino e Oliva Campostrini 

Mercoledì 18 
 

AVIO ore 8.30 Giuseppe e Rina Giuliani 
Piero Cavazzani, Alberto Salvetti, Silvio Tomasetti 

Giovedì 19 
 

MAMA ore 8.30 Renzo e Maria Adami 

 

VO’ SINISTRO ore 8.30  

Venerdì 20 
 

AVIO ore 8.30 Luigi Tomasetti, Fabio Tomasetti, 
Giovanni ed Elisabetta Campostrini, 
Luigia e Giuseppe Campostrini, a intenzione 
 

SABBIONARA ore 8.30 Marisa Azzetti (ottava) 
 

Borghetto ore 20.00 Coroncina del Sacro Cuore 

Sabato 21 
 
S. Luigi  
Gonazaga 

AVIO Confessioni ore 15.00-16.00 
 

ore 16.45 S. Messa alla Casa di Riposo 
 

SABBIONARA ore 20.00 Livio Antonelli, 
Andrea Lotti, Silvano e Maria Cavagna 
Luigino Emilio Caterina Sega,  
Michele Savina Franca Creazzi 
Giuseppe e Palmira Fracchetti 
Lino Angelo Emma Brentegani 
Federico Fumanelli (classe 1991) 
 

DOMENICA  

22 giugno 

Santissimo  
Corpo e Sangue 

di Cristo 
 

MAMA ore 8.00 Delia e Angelo Perotti 
 

BORGHETTO ore 9.00 Adriano Vicentini  
 

AVIO ore 10.00 defunti Gruppo Missionario, 
Silvino Amadori (coro B), Ettore Azzetti 
Nello e Ottavia Zomer, def.ti Libera Peroni Gatti 
 

SABBIONARA ore 10.00 Marisa Azzetti 
Laura Simonetti (amiche dell’Oratorio) 
 

VO SINISTRO ore 11.15  
 

AVIO ore 20.00 Ada Pegoretti, Manilio Cavazzani, 
Rolando Campagnola 
 
 


