
PREGHIERA  
 

Signore Gesù, 
come Marta, desideriamo servirti  

con tutto il nostro impegno,  
prendendoci cura della casa, della famiglia,  

del lavoro, delle persone che ci sono affidate.  
 

Ti chiediamo di benedire le nostre mani,  
che operano per il bene, e di darci forza  

e perseveranza nel nostro servizio.  
 

Come Maria, desideriamo sedere ai tuoi piedi,  
ascoltare la tua Parola, nutrirci del tuo amore.  

Ti chiediamo di aprire i nostri cuori alla tua presenza,  
di farci sentire la tua pace e la tua gioia,  

e di insegnarci a discernere ciò che 
 è veramente importante nella vita.  

 

Donaci, Signore, di trovare il giusto equilibrio  
tra il fare e l'ascoltare, tra il servirti e l'amarti.  
Fa' che possiamo essere come Marta e Maria,  

ambedue amate da Te.  
Amen.  

 

 

 
MARTA E MARIA 

 
 Gesù riprende fiato dalle fatiche della missione, va a Betania a 
riposare, ospite di due sorelle: Marta, che è la maggiore e fa gli 
onori di casa. Mentre Gesù parla e Maria ascolta, Marta, che è 
tutta assorbita dal suo servire, interviene con una domanda che 
rivela un turbamento: “Signore, non t'importa nulla che mia sorel-
la mi abbia lasciata sola a servire? Dille dunque che mi aiuti”. Mar-
ta si appella alla comprensione di Gesù dal quale attende un sono-
ro rimprovero ai danni di sua sorella venuta meno al lavoro che le 
spettava. Il rimprovero di Gesù non stenta ad arrivare ma non è di-
retto a Maria. 
 

  È Marta che Gesù rimprovera e non per il suo servizio, ma 
per l'agitazione e lo stress con cui serve e che l'hanno portata a 
disconnettersi dal clima di comunione: “Marta, Marta, tu ti affanni 
e ti agiti per molte cose, ma di una cosa sola c'è bisogno? Qual è 
quell'unica cosa veramente importante? La vita non è un vortice di 
cose da fare, ma un discernimento continuo sulla cosa necessaria, 
passando dalla dispersione al raccoglimento. Marta si è lasciata do-
minare da “molte cose”, ha dato loro troppa importanza alle cose 
da fare. A dire il vero molti di noi darebbero ragione a Marta lascia-
ta sola a servire e vorremmo rimproverare Maria che se ne sta lì 
imbambolata ad ascoltare Gesù.  
 

 L’atteggiamento di Maria ci insegna ad ascoltare la Parola di 
Gesù e a dedicare più tempo alla preghiera. Noi ci agitiamo e per-
diamo di vista l'essenziale, rischiando di esaurire le nostre energie 
e di cadere nella stanchezza del corpo e dello spirito. Proviamo a 
dedicare un po' più di tempo alla preghiera fatta con calma.  
 

 Domenica  
20 luglio  2025 

XVI del tempo ordinario 
 



 

av 
 

Sabato 26 luglio inizia il quinto turno di campeggio alla Madonna 
della Neve con i ragazzi di Quinta Elementare 
 

Sabato 26 luglio  “Festa dei nonni” (S.Gioacchino e S.Anna)  
 

Sabato 26 luglio ore 16.00 ad Avio battesimo di Mazzetti Erica di 
Manuel e Chiara Fracchetti 
 

Domenica 27 luglio 
Festa con gli alpini di Avio in località alla Cola, con S. Messa alle 
ore 11.30 alla croce. Segue pranzo in compagnia. 
 
 
 
 
 
 
 

La sottoscrizione per l’incendio della casa di Arian-
na Piccoli sta avendo una buona adesione. Si ringraziano le nume-
rose persone che hanno contribuito. 
Per ora sono stati raccolti circa 10 mila euro. Ricordiamo ancora 
l’Iban su quale versare con la causale “Incendio”.  
IT93T0801134320000011048804 Punto di Ascolto Parrocchiale. 
Per le persone in difficoltà a recarsi in banca  nei mesi di luglio e 
agosto è possibile portare le offerte in apposite buste  nelle ele-
mosine delle chiese con la scritta “Incendio” 
 

DOMENICA  

20 LUGLIO  

XVI Domenica 
Tempo 

ordinario 
 

AVIO ore 8.00 Fausto, Nello e Ottavia Zomer 
 

BORGHETTO ore 9.00 Virginio e Apollonia Franchini, 
Rinaldo Rosetta e Mariella Martello, Umberto Fugatti  
 

VO SINISTRO ore 9.00 Armando Marchesini 
 

SABBIONARA ore 10.00  

 

MADONNA della NEVE ore 11.15 def.ti fam. Arvedi 
def.ti Gruppo Missionario, Domenico Fracchetti,  
Amerigo Biasio, Angelina Tomasetti,  
Andrea Lotti, Annamaria Speziosi, Livio Rudari,  
Giuseppe e Nerina Fracchetti, Adriana Ferrari, 
Quinto e Ida Ferrari, defi fam. Clemente Libera 
def.ti fam Battistoni 
 

AVIO ore 20.00  
Mariano e Beatrice Fumanelli, Riccardo Valentini 

Lunedì 21 
 

AVIO ore 8.30  Fausto Zomer (classe 1947) 
 
SABBIONARA ore 8.30 def.ti Creazzi ed Emanuelli 

Martedì 22 
S. Maria  
Maddalena 

BORGHETTO ore 8.30  
 
 
 

SABBIONARA ore 8.30  

Mercoledì 23 
S. Brigida, 
patrona d’Europa 

AVIO ore 8.30  
 
 
 

SABBIONARA S. Vigilio ore 20.00 def.ti fam Debiasi 
Manilio e Piero Cavazzani 

Giovedì 24 
 

MAMA ore 8.30  Laura Simonetti 

 

VO’ SINISTRO ore 8.30  
 

MADONNA della NEVE ore 10.30 S. Messa con gli An-
ziani e casa di Riposo  

Venerdì 25 
S. Giacomo 
apostolo 

AVIO ore 8.30  Giuseppe Tapparelli, a intenzione 
 
 

SABBIONARA ore 8.30 Emanuele Campostrini 

Sabato 26 
Santi 
Gioacchino e 
Anna 

AVIO Confessioni ore 15.00-16.00 
 

ore 16.45 S. Messa alla Casa di Riposo 
 

SABBIONARA ore 20.00 Gianni e Ada Campostini 
Giuseppe e Ida Perenzoni, Mariano Fracchetti, 
Modesto e Antonia Emanuelli, 
Giuseppe Maria e Narciso Campostrini 

DOMENICA  

27 LUGLIO  

XVII Domenica 
Tempo 

ordinario 
 

AVIO ore 8.00 Rolando Campagnola, Gemma Passerini  
 

BORGHETTO ore 9.00 Anna e Francesco Agnolin 
 

VO SINISTRO  ore 9.00  
 

SABBIONARA ore 10.00   

 

MADONNA della NEVE ore 11.15 Maria Libera 
Alfiero ed Elda Modena, Orlando e Rita Caden,  
Maria e Zvonko Cindric, Franjo Tomaic 
 

AVIO ore 20.00 Maurizio Mabboni, 
Rolando Campagnola 


