
 
 
 
 
 

PREGHIERA CON  I  DISCEPOLI  DI  EMMAUS 
 
 
 

Signore Gesù, come i due di Emmaus 
anche noi siamo in cammino sulla strada della fede, 

ma spesso ci sentiamo soli, tristi e scoraggiati. 
 
 

Qualche volta, abbiamo provato l’ardore del cuore  
che sa intuire la tua presenza, gustare la tua parola  

come luce vivissima, e il pane dell’Eucaristia 
era desiderato e cercato, insieme al tuo mistero d’amore. 

 
 

Ma la nostra non è una fede forte senza problemi;  
abbiamo dubbi e oscurità, anche se sappiamo  

che tu puoi farci dono di una fede così radicata e forte 
da darci la certezza che le uniche cose  

che contano davvero sono le tue, Signore.  
 
 

Ora, col cuore rivolto a te, ti presentiamo noi stessi,  
le nostre famiglie, questa nostra società  

tribolata da stanchezza, sfiducia, paura del futuro.  
 
 

Vorremmo dirti, come i due di Emmaus:  
speravamo di aver superato, in tanti anni di vita cristiana,  

le fatiche maggiori; invece non è così.  
 
 

Siamo pochi, dopo esser stati molti; siamo invecchiati  
e abbiamo l’impressione che i nostri ragazzi  

e giovani vadano altrove.  
 
 

Abbiamo bisogno di ritrovare la serenità 
 e la gioia della tua risurrezione,  

abbiamo bisogno di riuscire a dire a tutti, 
 specialmente alle famiglie dei nostri cari,  

che tu sei l’unico Signore risorto,  
che incontrarti e gustarti 

nella messa domenicale è fonte di gioia. 
 

Amen, alleluia! 
 

 

SI FERMARONO COL VOLTO TRISTE 
 

 La gioia della Pasqua pare offuscata dal passo delle donne 
che al mattino vanno al sepolcro, nel cenacolo dove i discepoli rin-
chiusi stentano a credere al loro annuncio, sul volto dei due che 
camminano sul far della sera con Gesù verso Emmaus, dalla delu-
sione degli apostoli dopo una notte di pesca infruttuosa. Anche 
oggi la gioia della risurrezione sembra lasciare il posto a notizie di 
morte, guerre e sofferenze, di persone buone e innocenti. Rischia-
mo, oggi come allora, di rimanere avvolti nella tristezza, che di-
venta “la madre del dubbio e della tentazione”. “Il venerdì santo -  
scriveva don Mazzolari con amara ironia - ha folle numerose e de-
vote come nelle nostre processioni, perché la morte, a differenza 
della vita, fa notizia ma non impegna”. E’ più facile credere alla 
morte che alla risurrezione, è più comodo rinchiuderci nella tri-
stezza che aprirci ala speranza. 

 

 Possiamo intravedere in questi sentimenti tre modi di vivere 
e di credere. I pessimisti, sempre pronti a rimpiangere i “bei tempi 
passati”, che non cercano e non si attendono più nulla, vogliono 
vivere senza preoccupazioni, rischi o sforzi, perchè pare non serva 
a nulla: meglio non decidere né decidersi. I gaudenti, sempre 
pronti a cogliere l’attimo perché si accontentano di quello che 
hanno e sono, vivendo la tristezza come un dato di fatto dell’esi-
stenza umana, senza far nulla per cambiarla in meglio. 

 

 Quelli che sanno osare, amare e credere, sono coloro che 
impostano la vita come un ascensione verso una mèta, come sco-
perta, sviluppo verso un “di più” che non possiamo meritare ma 
solo prevedere e accogliere nella fede. Si può vincere la tristezza 
con uno slancio verso l’avvenire, la terra di domani, i cieli nuovi e 
la terra nuova che Cristo ha già inaugurato con la sua risurrezione. 
“Anche voi, ora, siete nel dolore, ma vi vedrò di nuovo e il vostro 
cuore si rallegrerà e nessuno potrà togliervi la vostra gioia”. 

Domenica 
19 aprile 2026 

 

3^ domenica di Pasqua 



 

 
 

Avvisi  domenica  12 aprile  2026 
 

Sabato 18 aprile ad Avio ad ore 15.00 battesimo di Bazzè Riccardo di 
Simone e Katia Emanuelli 
 

Martedì 21 aprile ore 14.00 oratorio Sabbionara incontro terziarie 
 

Mercoledì 22 aprile oratorio Sabbionara alle ore 20.45 si tiene l’as-
semblea annuale dell’ Associazione “Filò” con presentazione del bilan-
cio e del programma 2026 
 

Venerdì 24 aprile ore 14.30 in canonica di Avio incontro terziarie 
 

Sabato 25 aprile ad ore 15.00 a Sabbionara celebrazione del battesi-
mo di Michele Campostrini di Luca e Alice Giuliani 
 

Domenica 26 aprile la Pro loco di Sabbionara organizza il pranzo degli 
Anziani (sopra i 65 anni). Ritrovo al parco giochi alle ore 12.00  
 

Venerdì 1 maggio S.Giuseppe lavoratore il Gruppo Acli e le comunità 
parrocchiali invitano alla S.Messa che sarà celebrata alle ore 10.30 
presso l’azienda “AMPEX” che ricorda i 20 anni di attività.  
Dopo la benedizione ci sarà un momento conviviale.  
 

Il gruppo missionario comunica che la somma raccolta di € 6.000 è 
stata distribuita versando per ogni missione il contributo di € 1.500: 
• missione di padre Fulvio in Uganda (p. Giorgio Previdi) 
• missione della Consolata in Tanzania (p. Remo Villa) 
• alla missione cappuccine (p. Mauro Marasca) 
• missione don Kenneth in Nigeria 
 

GITE PROGRAMMATE  
• Sabato 9 maggio a Piacenza con l’Associazione «Filò»: 
 Referente: Giuliano Mozzi   tel. 348 7951948 
• Sabato 16 maggio a Parma con Avulss  
 Referente: Luciana Zanoni   tel. 328 7611426 
• Sabato 30 e domenica 31 maggio in Piemonte con le Acli 
 Referente: Alessio Gatti   tel. 340 9969771 

DOMENICA  

19 aprile 

3^ di Pasqua 

MAMA ore 8.00  
 

BORGHETTO ore 9.00 Bruno Potrich, Livio Poli 
Francesco Agnolin, def.ti fam. Beltrame 
 

AVIO ore 10.00 Renato Zoara, Luigia Saiani, 
Aldo Malfatti, defunti Classe 1949 
 

SABBIONARA ore 10.00 Lino e Angelina Menolli, 
Guido e Leonella Frassetto, Marisa Azzetti 
 

VO’ SIN. ore 11.15 fam. Fiorini e Kavos 
Pietro Pinter, Livia Pavana, def.ti fam. Soave 
 

AVIO ore 20.00 Lino Pilati, Marco Sega 
Rino e Marco Tomasetti 

Lunedì 20 
S. Anselmo 

AVIO ore 8.30  
 

SABBIONARA ore 8.30  
Rita e Giovanna D’ Alessandro 
 

Martedì 21 
 

BORGHETTO ore 8.30  
 

SABBIONARA ore 8.30  
 

Mercoledì 22 AVIO ore 8.30 Ines Rudari e fam. 
Giuseppina Tomasetti  
 
 

Giovedì 23 
S. Giorgio 

MAMA ore 8.30  
 

VO SINISTRO ore 8.30  
 
AVIO adorazione ore 14.00 - 16.00 

Venerdì 24 
S. Fedele 
 
 

AVIO ore 8.30  
 

SABBIONARA  ore 8.30  

Sabato 25 
S. Marco 
evangelista  

 

AVIO Confessioni ore 15 -16  
 

Casa di Riposo ore 16.45 S. Messa 
 
SABBIONARA ore 20.00 Renata Zambotti 
Efrem e Alpina Sega, Mariano Fracchetti 
Valerio Bongiovanni e fam.  
Emilio Luigino Caterina Sega,  
Adelino e Celestina Donatoni,  
Giovanni e Ida Sega, a intenzione 

DOMENICA  

26 aprile 

4^ di Pasqua 

MAMA ore 8.00  
 

BORGHETTO ore 9.00  
 

AVIO ore 10.00 Maurizio Mabboni,  
 

SABBIONARA ore 10.00 Silvio Pavana 
 

VO’ SIN. ore 11.15  
 

AVIO ore 20.00 Adriana Ferrari, Marco Sega,  
Manilio Cavazzani, Renata Zambotti 


