
MIRACOLO   DELL’ EUCARESTIA  
 

Durante un dibattito fra S. Antonio e un eretico circa la presenza 
di Gesù nell'Eucaristia, l’eretico sfida il Santo a dimostrare con un 
miracolo la vera presenza di Cristo nell'ostia consacrata, pro-
mettendo che se ci fosse riuscito si sarebbe convertito. Spiega poi 
il suo piano: avrebbe tenuto chiusa la sua mula per alcuni giorni 
nella stalla, senza darle da mangiare; poi l’avrebbe portata in piaz-
za di fronte alla gente, mettendole davanti della biada. Allo stesso 
tempo Antonio avrebbe dovuto mettere l'ostia di fronte alla mula: 
se l’animale si fosse inginocchiato davanti alla particola, ignoran-
do il cibo, lui si sarebbe convertito. 
Nel giorno convenuto il Santo mostra l’ostia alla mula e dice: «In 
virtù e in nome del Creatore, che io, per quanto ne sia indegno, 
tengo veramente tra le mani, ti dico, o animale, e ti ordino di avvi-
cinarti prontamente con umiltà e di prestargli la dovuta venerazio-
ne». E così avviene: Antonio non fa a tempo a pronunciare queste 
parole che la mula abbassa la testa e si inginocchia davanti al sa-
cramento del corpo di Cristo. 
 

 

 

 

 

 

 

PREGHIERA   A   GESU’   EUCARESTIA 

Come è bello Gesù stare davanti a Te,  
guardarti e sentirmi guardato 

parlarti e sentirti parlare, ascoltarti e sentirmi ascoltato, 
amarti e sentirmi amato.  

Signore che sei in quel pezzo di pane, 
che passi giorni interi e le notti in quel tabernacolo ad aspettarmi, 

Il mio cuore è spesso confuso,  
ma questa tua presenza mi dà speranza,  

forza di rialzarmi, coraggio per chiederti perdono, 
gioia per dire a tutti: come è bello Signore stare insieme a Te.  

Amen 

 

 

Chi mangia di questo pane vivrà 

 

 Il desiderio di Gesù era di mangiare la Pasqua con i suoi di-
scepoli. Cristo vuol farsi nostro nutrimento, nostro pane. Ogni uo-
mo vive del pane materiale, ma vive anche dello Spirito. Gesù Cri-
sto si fa nostro vero nutrimento: nella sua cena, l’Eucaristia, man-
giamo Cristo. Non è come quando mangiamo il cibo naturale che si 
trasforma in energia ma si tratta di un nutrimento spirituale. 
 

 Mangiare è entrare in comunione con le persone con le quali 
sediamo a tavola. Quando mangiamo un cibo naturale lo assimilia-
mo, diventa parte di noi, del nostro corpo. Quando invece mangia-
mo il pane spirituale avviene il contrario: non trasformiamo il cibo 
in noi stessi ma noi veniamo trasformati in quello che abbiamo 
mangiato: “Chi mangia di me, vivrà per me”. Nell’Eucaristia Gesù 
non viene assimilato da me, ma io vengo assimilato da lui. Sant’A-
gostino mette sulle labbra di Gesù queste parole: “Io sono il pane 
dei forti, non tu mi trasformerai in te, ma io ti trasformerò in me”. 
 

 Non si vive per mangiare ma si mangia per vivere. Certi di-
sturbi alimentari, tipici della società del benessere che si trasfor-
mano in malessere sono segno che quando l’uomo vive di solo pa-
ne non è contento di sé, non è sazio, non è soddisfatto. Il pane vi-
vo di Cristo va spezzato e donato. Questo pane non va assunto 
con superficialità o rifiutato. Questo suo pane ci fa uscire da noi 
stessi: nell’ultima cena è anticipato il sacrificio della croce “Questo 
è il mio corpo - il mio sangue - offerto in sacrificio per voi”. 
 

 Signore Gesù, fammi uscire da me stesso e aiutami a lasciar-
mi trasformare in te. Così sarò unito a te, rinnovato nella mia inte-
riorità e inserito nel mistero della tua Croce e della tua Risurrezio-
ne. Signore, grazie per avermi donato questo pane, aiutami ad es-
sere degno della tua presenza, trasformami in Te.  
 

Domenica 
7 giugno 2026 

 

CORPUS   DOMINI 



 

              
 
 

Solennità del “Corpus Domini”  
con processione del Santissimo Sacramento  

 

Sabbionara sabato 6 giugno dopo la Messa delle ore 20.00 con il 
percorso: Chiesa, piazza Conciliazione, via Castelbarco, piazza 
Troiani, via S. Antonio, via S. Vigilio, ritorno alla chiesa. 
 

Avio domenica 7 giugno dopo la Messa delle ore 10.00 con il per-
corso: Chiesa, via M. Perotti, piazza Vicariato, via Malfatti, via Ro-
mana, via Venezia, via Orsoline e arrivo alla casa di Riposo  
 

A Sabbionara domenica 7 giugno gli alpini festeggiano i 70 anni 
del Gruppo. Dopo la Messa  
• benedizione delle corone di alloro per i caduti, 
• sfilata per le vie del paese, 
• rancio alpino al Parco giochi  
 

Sabato 13  giugno Avio ore 10.30 matrimonio  
di Caffeo Nicola e Segarizzi Ilaria 
 

Domenica 14 giugno ad ore 15.00  
S. Messa al capitello di S. Bernardo da Mentone in località Pian 
delle Scale sulla mulattiera che da Val dei Mulini sale alla Madon-
na della Neve. 
 

A Borghetto tutti i venerdì di giugno  
ad ore 20.00 Coroncina del Sacro Cuore 
 

A Vò Sinistro la processione si svolgerà Domenica 28 giugno, fe-
sta dei Santi Pietro e Paolo, dopo la S. Messa che sarà anticipata 
alle ore 11.00.  

DOMENICA  

7 giugno 

Corpus Domini 
 

SANTISSIMO  
CORPO E SANGUE  

DI CRISTO 

MAMA ore 8.00 Mario Bertagna 
defunti Anzelini 
 

BORGHETTO ore 9.00  
 

AVIO ore 10.00 S. Messa e processione  
del Corpus Domini 
Aldo ed Elda Azzetti, Luigi Cavedine 
 

SABBIONARA ore 10.00 con gli Alpini 
a intenzione fam. Creazzi-Boschetto 
 

VO’ SINISTRO ore 11.15  
 

AVIO ore 20.00  Manilio Cavazzani, Marco Sega, 
Angela Palombi, Luigino Campagnola 

Lunedì 8  
 

AVIO ore 8.30 def. fam. Alberico Cristoforetti 
 

SABBIONARA ore 8.30  
 

Martedì  9 
S. Efrem 
 

BORGHETTO ore 8.30   
 

SABBIONARA ore 8.30  

Mercoledì  10 
 

AVIO ore 8.00 S. Messa fine dell’anno scolastico 
Romano Secchi, Ines Rudari e fam. 
 

Giovedì  11 
S. Barnaba 
 

MAMA ore 8.30  
 

VO SINISTRO ore 8.30 Marisa Azzetti 
 

AVIO ORE 14.00 - 16.00 Adorazione 

Venerdì 12 
Sacratissimo 
Cuore di Gesù 

AVIO ore 8.30 Raffaella Pavana 

 

SABBIONARA ore 8.30  
 

Avio ore 15.00 Divina misericordia 

Sabato  13 
Cuore Immacolato 
della B.V. Maria 

 

AVIO ore 10.30 Matrimonio  
di Nicola Caffeo e Ilaria Segarizzi 

 

AVIO Confessioni ore 15 -16  
 

Casa di Riposo ore 16.45  S. Messa  
 

SABBIONARA ore 20.00 Emilio Salvetti 
Lino Angelo Gemma Brentegani, 
Giuseppe e Palmira Fracchetti 

DOMENICA  

14 giugno 

XI tempo  

ordinario 
 
 

MAMA ore 8.00  
 

BORGHETTO ore 9.00  
 

AVIO ore 10.00 Natale e Giuseppina Pavana 
 

SABBIONARA ore 10.00 Marisa Azzetti, 
Giuseppe e Corinna Brentegani 
 

VO’ SINISTRO ore 11.15   
 

AVIO ore 20.00  Marco Sega 


